
jéª™ eôcõ GdμÑó Ã«ƒf«ï HÚ G’Wô GÿÉU°á hGŸ«õGä Gdàæ¶«ª«á a≈ Y«ÉOI U°¨ÒI
hLÉe©á , Ã≤Éj«ù¢ heù°àƒjÉä GŸƒDS°ù°Éä G÷Ée©«á.                                                                  

cõ GdμÑó0GdÈhaù°ƒQI GdócàƒQI jƒf≥0hGdócàƒQ a«û°ô0e«ƒf«ïeôcõ GdμÑó0GdÈhaù°ƒQI GdócàƒQI jƒf≥0Y«ÉOI Jîü°ü°«
μÑó0GdÈhaù°ƒQI GdócàƒQI jƒf≥0hGdócàƒQ a«û°ô0Y«ÉOI Jîü°ü°«á0eôcõ GdμÑó0GdÈhaù°ƒQI GdócàƒQI jƒf≥0hGdócàƒQ a

bôQfÉ - fëø GdÈhaù°ƒQI eÉQjÉ côjù°à«æÉ jƒf≥ hGdócàƒQ bƒJØôjó a«û°ô - hGf£ÓbÉ

eø hd©æÉ ÃéÉ∫ NÈJæÉ , G¿ fØàí  Y«ÉOI “μø eôV°ÉfÉ eø G’S°àØÉOI Gd≤ü°ƒi eø

NÈJæÉ GŸ©ôa«á GŸàîü°ü°á . aμÉfâ Gdæà«éá: Y«ÉOI U°¨ÒI hdμæ¡É J©ó ÃãÉHá eôcõ

eàîü°ü¢ d∏μÑó , a≈ b∏Ö eójæá e«ƒf«ï , e¡àªÉ HÉdƒbÉjá eø GeôGV¢ GdμÑó

hJû°î«ü°¡É hYÓL¡É . 

Gdæà«éá:
Áãπ GŸôV°≈ Gdòjø j©Éfƒ¿ eø GeôGV¢ GdμÑó fù°Ñá V°Ä«∏á , GPG eÉ bƒQfƒG HÉŸôV°≈

Gdòjø jõhQh¿ Y«ÉOGä G’eôGV¢ GdÑÉWæ«á , ha≈ fØù¢ Gdƒbâ aÉ¿ Y∏º OQGS°á GeôGV¢

GdμÑó bó GNò a≈ G’Jù°É´ Gdæù°Ñ≈ a≈ Jû°î«ü¢ hYÓê GeôGV¢ GdμÑó cªÉ GU°Ñí GcÌ

J©≤«óG. hd∏ëÉ¥ H©é∏á Gdà£ƒQGä a≈ gòG GÛÉ∫ heƒGcÑà¡É , aÓHó eø Gd≤«ÉΩ Hé¡ƒO

NÉQbá , ’Áμø Gd≤«ÉΩ H¡É G’ a≈ Y«ÉOGä eàîü°ü°á.

Y«ÉOI Jîü°ü°«á
^^ WªƒMæÉ G’S°ª≈ gƒ G¿ fà«í GdØôU°á ŸôV°ÉfÉ  d«à©ôaƒG Y∏≈ Gdà£ƒQGä G◊ójãá a≈

Y∏º GeôGV¢ GdμÑó , hPd∂ Hà©ÉhfæÉ e™ GŸƒDS°ù°Éä G÷Ée©«á heôGcõ GHëÉç U°æÉYá

G’Ohjá , ha≈ PGä Gdƒbâ aÉfæÉ ‰æí eôV°ÉfÉ YæÉjá T°îü°«á.

hÃÉ GfæÉ Y«ÉOI NÉU°á , aÉ¿ dæÉ e£∏≥ G◊ôjá d∏à©Éeπ e™ Ga†°π Gd©≤ƒ∫ a≈ T°à≈

GÛÉ’ä , H¨†¢ Gdæ¶ô Yø GeÉcø  GYªÉd¡º ,,                                                                                                

G’góG±

Jà∏îü¢ GgóGaæÉ a≈ G’BJ≈:

GJîÉP G’LôGAGä GdƒbÉF«á Ÿæ™ J£ƒQ eôV¢ GdμÑó                                                                                             

Gcàû°É±  GeôGV¢ GdμÑó Yæó hLƒOgÉ , eø bÑπ G¿

JƒDOi G¤ J¨ÒGä ’Áμø GU°ÓM¡É                                                    

eæ™ J£ƒQ eôV¢ GdμÑó GŸƒLƒO  hGJîÉP GdàóGHÒ

G’Reá dòd∂                                                                                                                  

YÓê eôV¢ GdμÑó WÑ≤É ’Móç GdæàÉFè Gd©∏ª«á

hGdà≈ JƒDOi G¤ –ù°ø e∏ëƒ® a≈ LƒOI M«ÉI

GhdÄ∂ GŸü°ÉHÚ  



G’WÑÉA
HóGä GdÈhaù°ƒQI eÉQjÉ côjù°à«æÉ jƒf≥

OQGS°à¡É a≈ e©¡ó GŸæÉYá  GdàÉH™ ÷Ée©á e«ƒf«ï , H«æªÉ

HóGC GdócàƒQ bƒJØôjó a«û°ô, OQGS°à¬ a≈ G Ÿ©¡ó Gdμ∏«æ«μ≈

’HëÉç GdμÑó hGd©≤ÉbÒ, HéÉe©á HÒ¿. hH©ógÉ Yª∏æÉ e©É

a≈ eù°àû°Ø≈ bôhS°¡ÉOQ¿ G÷Ée©«á, M«å –ü°∏æÉ Y∏≈

e©ôaá  Yª«≤á HÉ’eôGV¢ GdÑÉWæ«á , M«å Gfü°Ö Lπ

GgàªÉeæÉ Gd©∏ª≈ hGdμ∏«æ«μ≈  ’YƒGΩ YójóI , Y∏≈ G’T°μÉ∫

Gıà∏Øá ’eôGV¢ GdμÑó.                                                    

Gdàîü°ü¢:
YÈ G’T°ôG± Gd«ƒe≈ Y∏≈ GŸôV°≈ Gdòjø j©Éfƒ¿ eø GeôV¢

Y†°É∫ a≈ GdμÑó                                                           

YÈ GS°àîóGΩ GL¡õI cû°Ø«á NÉU°á d∏μû°∞ Y∏≈ GdμÑó eãπ

L¡ÉR Gdü°æÉQ , Gdòi GS°àîóeá bƒJØôjó a«û°ô a≈ eù°àû°Ø≈

bôhS°¡ÉOQ¿  H©ó YƒOJ¬ eø QM∏á Hëã«á Y∏ª«á a≈ Hƒdƒf«É        

HƒGS°£á GS°àîóGΩ eæÉXÒ hhS°ÉFπ cû°Ø«á GNôi HÉdæù°Ñá

ŸôV°≈ GdμÑó                                                                  

YÈ GYóGO heàÉH©á Yª∏«Éä RQGYá GdμÑó                                       

jæü°Ö GgàªÉΩ GdÈhaù°ƒQI eÉQjÉ -côjù°à«æÉ jƒf≥  Hü°Øá

NÉU°á , heæò Reø H©«ó , Mƒ∫ G’LÉHá Y∏≈ Gdù°ƒDG∫ G’J≈    :

ŸÉPG Jàëƒ∫ G’U°ÉHá HØÒhS°Éä GdμÑó GdƒHÉF«á ) eãπ

aÒhS¢ GdμÑó Ü , haÒhS¢ GdμÑó ê ( G¤ GeôGV¢ eõeæá ?            

cªÉ S°Égªâ eù°Égªá hGS°©á HÉHëÉç Y∏ª«á YójóI , GOä G¤

a¡º Ga†°π ’eôGV¢ GdØÒhS°Éä GdƒHÉF«á.                                

YÓhI Y∏≈ Pd∂ a≤ó T°ÉQcâ Gj†°É a≈ OQGS°Éä c∏«æ«μ«á

YójóI eø GLπ –ù°Ú YÓê aÒhS¢ GdμÑó )Ü( h )ê(

GdƒHÉF«Ú.cªÉ Gf¡É JÑëå a≈ JÉKÒ G’Ohjá G÷ójóI Y∏≈

L¡ÉR GŸæÉYá .                                                                               

Gdà©ô± Y∏≈ GŸôV¢
c«∞ jà©ô± G’fù°É¿ Y∏≈ GeôGV¢ GdμÑó , heÉ Gdòi jéÖ Y∏«¬ a©∏¬ ŒÉ√ Pd∂ ?                                              

Áμø dÓfù°É¿ MªÉjá fØù°¬ eø H©†¢ GeôGV¢ GdμÑó ) hPd∂ Yø Wôj≥ Gdà£©«º eãÓ

Gh G’Hà©ÉO Yø GŸƒGO Gd†°ÉQI ( GeÉ HÉdæù°Ñá dÓeôGV¢ G’Nôi a«ªãπ Gdà©ô±

GŸÑμô Y∏≈ GŸôV¢ a≈ hbà¬ , OhQG e¡ªÉ eø GLπ Gdàªμø eø e©É÷à¬ Hü°ƒQI

aÉY∏á  GeÉ GŸôGMπ GŸà≤óeá eø GeôGV¢ GdμÑó GŸõeæ¬ aàμƒ¿ GYôGV°¡É G’QgÉ¥

Gdû°ójó hGdƒgø hGU°ØôGQ Gd©«æÚ hJμƒ¿  GŸÉA a≈ GdÑ£ø hGdæõj∞ Gdû°ójó a≈ GŸôÇ

Gh S°ƒA MÉdá G’S°à«©ÉÜ Gdògæ≈.  hY∏≈ Gd©μù¢ eø Pd∂ aÉ¿ eù°ÉCdá G’càû°É±

GŸÑμô d∏ªôV¢ d«ù°â HÉ’eô Gd«ù°Ò , ’¿ Gd©ójó eø GeôGV¢ GdμÑó J£ƒQ fØù°¡É a≈

HóGjá G’eô HÉYôGV¢ ’Áμø Gÿ∏§ H«æ¡É , Mà≈ G¿ Gdû°îü¢ Gdòi jû°©ô HÉf¬ HμÉeπ

U°ëà¬ , Áμø G¿ jμƒ¿ eôj†°É HÉdμÑó . hJƒLó a≈ gòG G’WÉQ  fù°Ñá b∏«∏á LóG eø

GeôGV¢ GdμÑó Gdà≈ d«ù¢ HƒS°™ G’fù°É¿ G¿ jƒDKô Y∏«¡É GjéÉHÉ , Yø Wôj≥ Gd©Óê

GŸÑμô , cªÉ f©ó eƒDg∏Ú Hü°Øá NÉU°á HØ†°π NÈJæÉ GÿÉU°á hHØ†°π GS°àîóGΩ

GMóç GdƒS°ÉFπ Gdà≤æ«á , ‡É ÁμææÉ G¿ f≤««º G’eô J≤««ªÉ U°ë«ëÉ ha≈ Gdƒbâ

GŸæÉS°Ö h–ójó Gd©Óê GŸæÉS°Ö ) hGdòi bó jμƒ¿ eæ≤òG ◊«ÉI GŸôj†¢ ( .

eôGMπ eà≤óeá eø GeôGV¢

GdμÑó 

Œª™ GŸÉA a≈ GdÑ£ø hHôhR G◊Ñπ Gdù°ôiGU°ØôGQ Gd©«æÚ : bó jμƒ¿ eø H©†¢
GYôGV¢ GeôGV¢ GdμÑó



dÈhaù°ƒQI GdócàƒQI jƒf≥0hGdócàƒQ a«û°ô0e«ƒf«ïeôcõ GdμÑó0GdÈhaù°ƒQI GdócàƒQI jƒf≥0Y«ÉOI Jîü°ü°«á0e«ƒf«ï
aù°ƒQI GdócàƒQI jƒf≥0hGdócàƒQ a«û°ô0Y«ÉOI Jîü°ü°«á0eôcõ GdμÑó0GdÈhaù°ƒQI GdócàƒQI jƒf≥0hGdócàƒQ a«û°ô0e«ƒf«

Wô¥ Gd©Óê 
GdØÒhS¢ GŸù°ÑÖ ŸôV¢
GdμÑó GdƒHÉF≈ )ê(

L¡ÉR GQa≈ d∏àü°ƒjô Gdμû°Ø≈:
–ójó eôhfá GdμÑó Oh¿ G’Ω HƒGS°£á L¡ÉR G’T°©á

aƒ¥ Gdü°ƒJ«á

YÓhI Y∏≈ Gdμû°Ø«Éä GıàÈjá hGdà≤æ«á G’S°ÉS°«á , aÉfæÉ f≤ƒΩ hŸôGä eàμôQI , hMù°Ö eÉ GQOfÉ

Hàëójó eôhfá Gfù°éá GdμÑó , hPd∂ Oh¿ GB’BΩ Jòcô . M«å Áμø Ãù°ÉYóI GS°àîóGΩ  L¡ÉR ) Gdàü°ƒjô

Gdü°ƒJ≈ G’T°©ÉY≈ ( J≤««º eói eôhfá Gfù°éá GdμÑó , eø GLπ Gdà©ô± Y∏≈ GeμÉf«á Móhç J∏«∞ a≈

GdμÑó eø Yóe¬. aμ∏ªÉ b∏â eôhfá GdμÑó , c∏ªÉ cÉ¿ Gdà∏«∞ a≈ GWƒGQ eà≤óeá , hc∏ªÉ RGOä Gÿ£ƒQI

a≈ GMàªÉ∫ Móhç J∏«∞ a≈ GdμÑó . cªÉ G¿ eãπ gòG Gdæƒ´ eø Gdàû°î«ü¢ cÉ¿ Mà≈ G’¿ ‡μæÉ a≤§

Yø Wôj≥ GNò Y«æÉä eø GdμÑó , hPd∂ j©æ≈ eõjóG eø G’’BΩ hGMàªÉ∫ Móhç fõj∞ Oeƒi , h’Lπ

Pd∂ jàº Qa†°¬ eø bÑπ Gd©ójó eø GŸôV°≈ . 



High   > 8%
Middel  2–7%
Low < 2%

dÈhaù°ƒQI GdócàƒQI jƒf≥0hGdócàƒQ a«û°ô0e«ƒf«ïeôcõ GdμÑó0GdÈhaù°ƒQI GdócàƒQI jƒf≥0Y«ÉOI Jîü°ü°«á0e«ƒf«ï
ù°ƒQI GdócàƒQI jƒf≥0hGdócàƒQ a«û°ô0Y«ÉOI Jîü°ü°«á0eôcõ GdμÑó0GdÈhaù°ƒQI GdócàƒQI jƒf≥0hGdócàƒQ a«û°ô0e«ƒf«

G’Jü°É∫  

GdÈhaù°ƒQI GdócàƒQI jƒf≥

hGdócàƒQ a«û°ô  9e«óG¿ S°«æód«æ≤ô JƒQ   

e«ƒf«ï 63308

gÉJ∞: 01762473980

aÉcù¢:90762473980

ed.nehcneum-murtnezrebel@emoclew

ed.nehcneum-murtnezrebel.www

c«Ø«á GdƒU°ƒ∫ Gd«æÉ HƒGS°£á GŸƒGU°Óä Gd©Éeá:

b£ÉQ GŸÎh 6,3,2,1

GdÑü¢ Qbº 251

Yø Wôj≥ Gdù°«ÉQI:

LôGê GhHôGf≤ô Gh  T°ÉQ´ gôJõh∑ - a«∏¡«∏º

GdôLÉA eæμº GQS°É∫ fû°ôI J©ôjØ«á Yø Y«ÉOJμº  

eôMÑÉ Hμº          

hGdócàƒQ a«û°ô  9e«óG¿ S°«æód«æ≤ô JƒQ


